JUIN 2024
Saler 08h30
Sa 8 08h30

Sa 15 08h30
Sa 22 08h30
Sa 29 08h30

08h30

JUILLET 2024
Sab6 08h30
Sa 13 08h30
Sa 20 08h30
08h30
Sa 27 08h30
08h30

PROGRAMME DES SORTIES DU 1 JUIN au

85km
100km
145km
113km
135km
129km
125km

130km
108km
129km
145km
107km
156km

D+1205
D+1350
D+2250
D+1805
D+1980
D+2195
D+1230

D+1820
D+1555
D+1945
D+2580
D+1137
D+2346

31 AOUT 2024

Le Mt-Saxonnex par la petite route

La Givrine et la Faucille

La Givrine — Morez — Lamoura — La Faucille
Chapelle-Rambaud et Pitons (nouveau parcours)
Pont et barrage sur le Rhone

Joux-Plane par Samoéns

Fer a Cheval par Samoéns

La Valserine par Chancy, retour par la Faucille
La Colombiere par le Reposoir

Les Mémises et le Corbier

Les Mémises, Corbier, Encrenaz et Ramaz

Le plateau du Retord (écourté)

Le plateau du Retord



AQUT 2024

Je 1°
Sa3

Sal0
Sa 17

Sa 24
Sa 31

08h30
08h30
08h30
08h30
08h30
08h30
08h30
08h30

111km
125km
159km
134km
99km
128km
108km
145km

D+1430
D+1430
D+2045
D+1730
D+1055
D+1960
D+1560
D+2245

Col de St-Jean de Sixt (nouveau parcours)

Les Amburnex, Marchairuz

Les Amburnex, Vallée de Joux + Mollendruz

Seyssel et les gorges du Fier

Jusgu’a 1840m (Araches sans col Pierre Carrée)
Jusqu’a 1840m (Araches + Col de Pierre Carrée/Flaine)
La Colombiére par le Grand-Bornand

Les Lindarets



